Handlingsplan mot mobbning

1. Inledning

Denna handlingsplan mot mobbning fér alla i Boxby skola &r uppgjord av skolans
larare.

Den beskriver fenomenet mobbning, hur vi vill férebygga mobbning i var skola och
hur vi handlar nar mobbning upptacks.

Enligt den 29 § i lagen om grundldggande utbildning &r utbildningsanordnaren
skyldig att se till att férhallandena i skolorna och ldroanstalterna &r sadana att vald
och mobbning férhindras. Det dr ocksa skolans uppgift att klara upp eventuella
mobbningsfall som intréffar i skolan.

Mobbningen och hur vi vill arbeta med den behandlas pa féljande sidor. Det mesta
av det synliga gnabb, de gliringar och gral som férekommer mellan eleverna, ar inte
mobbning. Men ofta behdver en vuxen i skolan hjalpa barnen att reda upp sina
meningsskiljaktigheter.

| samhallet idag ar inte bara harmlds ostyrighet utan ocksa allman, hansynsléshet,
daligt beteende, elaka tillmalen och forstérelse vanliga. Men detta ar inte heller
mobbning, savida det inte riktas mot en séarskild person och férekommer upprepade
ganger. Odnskat uppférande behdver naturligtvis alltid tas itu med av tydliga vuxna
da det férekommer. Alla vuxna som bevittnar att ett barn beter sig olampligt bér ge en
tydlig direkt tillsdgelse, som avslutar det odnskade beteendet. Den normala
konfliktldsningssituation som da kan uppsta ar inte mobbning. Skolans uppgift ar ju
ocksa att tillsammans med hemmen férbereda barnen pa att méta motgangar och
konflikter i det liv som féljer efter utbildningen.

Vi vill ocksa pa skolan tas oss an och hjalpa alla elever som kanner sig ensamma
och utanfér gemenskapen, trots att man kanske inte kan séga att de &r mobbade,
enligt den definition som ordet mobba har. Vi vill verka for en skola som &r trygg, dar
vi kan leva tillsammans, acceptera varandras olikheter, respektera varandra och dar
ingen blir mobbad och ingen kanner sig utanfér. Allt detta bygger pa en naturlig
vuxenauktoritet.



2. Vad ar mobbning?

Mobbning ar i mycket fraga om en attityd till den mobbade. Nar en eller flera
personer upprepade ganger under en langre tid utsatter samma person (eller samma
personer) for negativa handlingar eller nedvarderingar ar det fraga om mobbning. Det
ar alltsd fraga om systematiska trakasserier. Det &r just upprepningen som &ar den
viktiga faktorn. Enstaka pahopp ar inte mobbning.

Mobbningen ar ett sténdigt férekommande problem och i vissa fall ett mycket
allvarligt problem. Mobbningen ar dessutom oftast val dold.

Mobbning kan ske pa olika satt. Det kan vara fraga om

a) Psykisk mobbning (kroppsspraket)
Himla med &gonen, titta pa nagon, kasta menande blickar mellan varandra, géra
miner, sucka, tystna, vanda ryggen till, inte svara pa tilltal, behandla nagon som
luft.

b) Verbal mobbning
Viska, sprida rykten, retas, trakassera, hana, harma, hota, anmarka pa klader och
fris' kommentera, fnittra, hanskratta, skamta.

c) Fysisk mobbning
Sla. knuffa, sparka, nypa, hélla fast, dra i klader, trycka in i vaggen, satta krokben,
gdmma saker, kasta vaskan mellan sig, skicka lappar, sta i vagen fér nagon, raka
knuffa till nagon eller kamouflera vald i lekar och idrott.

d) Elektronisk mobbning
Skicka nedsattande SMS, chatt, satta ut nedsattande material pa natet.

Mobbning kan bero pa makt, radsla, grupptryck och projektion. En del barn (eller
vuxna) blir 1&tt utsatta fér mobbning. Férst nar mobbaren blir medveten om de omed-
vetna krafter som gor att han mobbar, och far syn pa vem eller vad vreden riktar sig
mot, kan han/hon ta ansvar for sitt handlande. | en grupp kan ett barn, (en
medlbépare), latt uppmuntra mobbaren utan att vara medveten om det eller ens sjalv
vilja det.



3. Hur férebygga mobbning

a) i skolan

Det viktigaste férebyggande arbetet ar den jordman som personalen i skolan
skapar. Manniskorna i skolan ska visa varme. Installningen till eleverna ska vara
positiv och uppmuntrande och lararna ska ha ratt att bli bemétta med respekt.

Reglerna i skolan bér vara tydliga och brott mot dem bér féljas av en omedelbar
tillsdgelse eller ett allvarligt samtal. Vuxna som ser, bryr sig om och sager till, blir
tydliga vuxna. Att ha tydliga vuxna omkring sig, svarar mot grundlaggande behov
hos barn och ungdomar.

Vi ska bygga upp en kamratlig anda i skolan och fostra eleverna till medvetenhet
och empati. Eleverna ska kanna till skolans férddmande syn pa mobbning.

Ett mobbningsteam finns pa skolan, i vart fall ingar samtliga fast anstallda larare.
Skolan vill arbeta f6r att samarbetet mellan hemmen och skolan fungerar val.

En enkat som utvarderar klimatet i skolan kommer att delas ut till alla hem vid
lasarets slut. Foéreningen Hem och skola sammanstéller resultatet av
utvarderingen och presenterar det vid t.ex. ett féraldraméte i skolan.

Eleverna i femman ar vanelever till ettorna, och fungerar som kamratstédjare pa
skolgarden.



b) i klassen

| klassen arbetar vi for ett trivsamt klimat dar alla har ansvar fér att gruppen har
det bra tillsammans. Varje lasar inleds med samtal om kamratrelationerna och
allas gemensamma trivsel. Eleverna blir ocksa paminda om den férdémande syn
som skolan har pa mobbning. Under terminen paminner vi varandra om vad vi har
kommit éverens om och diskuterar kamratrelationer nar det behdvs.

Ett bra satt att fa varje elev att kdnna sig engagerad &ar att gbéra upp ett kontrakt,
dar eleverna med sin namnteckning foérbinder sig att férs6ka géra det goda mot
alla. Kontraktet ska vara konkret formulerat, och géras upp i samrad med alla i
klassen utgaende fran den dynamik som rader i gruppen ( T.ex. Vi ska inte skratta
at nadgon som svarar fel.). | de lagre arskurserna kan trivselregler vara ett
alternativ till kontraktet.

Vi uppmuntrar barnen att kunna saga ifran, att s.a.s. "backa under protest". Vi
uppmanar dem ocksa att informera de vuxna pa skolan om de méarker att nagon
blir trakasserad. Detta kallas inte att skvallra.

Vi vill i skolan ge eleverna en "elevkvart" varje lasar. Det ar fraga om en egen
stund med lararen, d& man far beratta om hur man har det och lararen med nagra
fragor kan kolla upp att allt ar val med alla i klassen.

c) i hemmen

| hemmen kan vi uppmuntra vara férsiktiga barn att sdga ifran. Uppmana barnen
att protestera om de blir illa behandlade, sa att den édmsesidiga respekten mellan
barnen skapas. Ge tydliga granser och stdéd och uppmuntran sa att de far ett gott
sjalvfortroende. Beratta fér barnen att ni ar dverens med skolan t.ex. om synen pa
mobbning och om lararens ratt att ingripa nar det behdvs.

Nar barnen ordnar fédelsedagskalas ar det viktigt att inte bara t.ex. en pojke fran
klassen blir objuden, om alla andra pojkar ar bjudna. Dar har vi som féraldrar en
mycket viktig roll. Det kan géra mycket ont om man ar den enda i klassen som inte
ar bjuden till fest. P4 samma sétt ar det viktigt att meddela om man inte kan ga pa
kalas nar nagon bjuder. Ingen ska behdéva hamna i den situationen att ingen
kommer pa ett férberett kalas.



4. Hur upptacka mobbning

Mobbningen ar, som redan har framkommit, ofta val dold. Mobbningen sker oftast da
lararen inte ser.

En mobbad elev berattar oftast inte heller f6r sina féraldrar om mobbningen, da
radslan for att det ska bli varre vanligen ar stor. En mobbad elev visar inga tydliga
tecken pa det.

| skolan férséker vi vuxna halla dgonen och éronen Oppna fér att kunna upptacka
mobbningen i ett sa tidigt skede som mdjligt, eftersom det ar lattare att stdmma i
backen ani an.

Om vi som féraldrar marker att vart barn kommer hem fran skolan och upprepade
ganger uppvisar symtom ss. magont, huvudvark eller nedstdmdhet kan vi fraga
barnet om hur det &r i skolan.

Uppmuntra barnet att beratta och acceptera barnets kanslor och radsla. Om
féraldrarna misstdnker mobbning i skolan ska de alltid ta kontakt med skolan. Denna
kontakt bér tas ocksa da det galler andras barn.

Om vi som foraldrar far veta att vart barn mobbar andra, goér vi klart fér barnet att
ingen form av mobbning accepteras. Ge klara och enkla budskap och férklara att
mobbningen omedelbart maste upphdéra.



5.Hur vi handlar nar mobbning upptacks

Nar vi i skolan far "larm" om en misstankt mobbning gar vi tillvaga pa féljande satt.
1.  Antimobbningsteamet samlas for att diskutera hur man ska ga tillvaga.

2. For att samla Htillforlitig information fors forsiktiga samtal med
mobbningsoffret och andra kallor, t.ex. mobbningsoffrets féréldrar. Inga samtal
fors 6ppet i klassen utan allt sker mycket diskret.

3.  Efter att teamet fatt en helhetsbild av situationen kallas mobbarna, en i
sander, till strukturerade samtal. Den vuxna ar allvarlig men inte arg, under
samtalet. | samtalen upplyser man mobbarna om att man vet att de mobbar
och att man kraver att mobbningen omedelbart upphér. De som har mobbat
far ocksa mojlighet att sjalv ordna upp problemet genom att féresla konkreta
|6sningar.

4. De berérda hemmen informeras efter att samtalen inletts.
5. Samtalen kan vid behov upprepas.

6.  Efter en vecka kontrollerar man diskret med offret att mobbningen har
upphort.

Varje mobbningsfall & unikt och bdr behandlas individuellt. Men det har ar den
strategi vi vill utga ifran. Det handlar om att lyfta upp den dolda mobbningen i ljuset,
sa att man kan tala om den och mobbaren far syn pa den, fér att sjalv kunna ta
ansvar for sitt handlande. Nar mobbningen ar slutbehandlad ska den inte diskuteras
mera.

Samtalet leder for mobbaren forst till radsla och skam, men sedan till Iattnad. Han far
ju chans att slippa en mobbarroll som han kanske inte alls vill ha, men inte sjalv kan
ta sig ur.

Bade mobbaren och offret behdver stéd och hjalp fér att komma ur sina roller och
aterfa sin sjalvkansla. Vi uppmuntrar de positiva egenskaperna.

Den f.d. mobbade eleven behdver tas om hand pa det satt som passar bast for just
den individen. Lararna behdéver vara lyhérda och beredda att stétta och hjalpa pa
lampligt satt. Eleven kan uppmuntras till kontakt med en positiv elev i klassen. Men
ibland kan det vara ratt att lata eleven vara i fred sa att han/hon i lugn och ro far
skapa nya kamratrelationer och hittar tillbaka till sin egen plats i klassens sociala
natverk. Skolpsykologen finns ocksa till hands for den efterféljande elevvarden da det
behdvs.

Den f.d. mobbaren behdver uppmuntran och uppméarksamhet sa att han marker att
han/hon &r lika mycket omtyckt som férr och att de vuxna pa skolan har positiva
férvantningar.



